
CENTRO ESCOLAR DE PRADO 

4º SEMANA DE FÉRIAS DE VERÃO
Ano letivo 

2024/25

Horário Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local 

Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio 

Oficina de pintura Refeitório
Modelagem com 

barro
Refeitório

Expressão 

musical
Refeitório

Jogos de mesa 

pedagógicos
Refeitório

Atvidades de 

relaxamento e 

concentração

Refeitório

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto

Passeio pedestre Vila de Prado
Caminhada até a 

Praia Fluvial do Faial
Vila de Prado

Atividades de 

trilha guiada 
Ecóvia da Vila de prado

Zumba Kids Praia fluvial do Faial
Atividades lúdicas 

tradicionais
Praia do Faial

Atividade lúdica 

desportiva
Praia do Faial

Almoço Refeitório Almoço Piquenique no Rio Almoço Refeitório Almoço
Piquenique no 

Rio
Almoço Refeitório

Relaxamento Átrio Relaxamento Praia Fluvial Relaxamento Átrio Relaxamento Praia Fluvial Relaxamento Átrio 

Desporto e 

movimento
Espaço escolar

Circuitos de 

motricidade\ 

Regresso a escola  

Praia Fluvial\Vila de 

Prado 

Sessão de 

diversão 

aquática

Área externa da 

escola

Interações lúdicas 

livres\ Regresso a 

escola 

Praia 

Fluvial\Vila de 

Prado 

Atividades 

aquaticas 

supervisionadas

Espaço escolar

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Praia Fluvial Lanche Coberto Lanche Coberto

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades 

lúdicas 

espontâneas

Espaço escolar
Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio 

Sexta- feira (25 de Julho)

Período 

da tarde

Segunda-feira (21 de Julho) Terça-feira (22 de Julho) Quarta-feira(23 de Julho) Quinta-feira (24 de Julho)

Danças urbanas Átrio 
Passeio 

ciclístico 

Espaço exterior (Vila 

de Prado)\área 

externa da escola\ EB 

2,3

Período 

da 

manhã       


